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Vzdélavaci oblast | Clovék a jeho svét

Predmét Prvouka

Tematicky okruh | Clovék - zdravi

Roc¢nik 1.-2.

Anotace Znat pojem a hodnotu svého zdravi- EV
Zivotosprava — zdrava vyziva (ovoce, zelenina).
Zivotni styl — sport, pohyb, zdravé télo.
Hygiena — rezim dne

Autor JindfiSka Krejcarkova

Ocekavany Z4ci umi vysvétlit pojem zdravi, seradit vSe co
vystup k nému patii, uvédomuji si jeho vyznam.
Prurezova

témata

Klic¢ova slova Zdravi, vyziva, zivotni styl, hygiena

Druh ucebniho Myslenkova mapa S projektem
materialu

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace Skoly — Dobiis, EUpenizeskolam.cz



Téma: CLOVEK - ZDRAVI
MYSLENKOVA MAPA

TVORBA
PLAKATU
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ZACI SI DOKAZI UVEDOMIT, CO VSE SE SKRYVA POD SLOVICKEM ,,ZDRAVI*.

1. BESEDA — CO JE ZDRAVI?

Vypravovani v kruhu s détmi o naSem téle — prace S knihou, ziskavani informaci o
lidském téle a jeho funkcich. Vyuzit ndzorné ukazky DVD Byl jednou jeden Zivot
(Planeta bun¢k, Zrozeni, T¢lesna straz, Kostni dien)

DH: - Moje télo — Hlava ramena

Ukol pro déti: donést si jeden druh ovoce a zeleniny z domova, na druhy den.

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace Skoly — Dobiis, EUpenizeskolam.cz



NASE TELO ZEVNITR

2. NAVSTEVA OBCHODU OVOCE A ZELENINY

Poznavani a ur€ovani druhli ovoce a zeleniny, rozliSeni, na$§ odhad kolik co stoji, se
skute¢nou cenou, neznamé druhy — rozhovor spi. prodavackou. Co vSechno
obsahuji, jaké dilezité latky pro lidské zdravi?

Skupinova prace (hosi x divky) tvorba obrazu z ovoce a zeleniny (vlastni ndpad,
uplatnéni fantazie).

NAVSTEVA OBCHODU

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace Skoly — Dobiis, EUpenizeskolam.cz



Stolovani a zdsady slusného chovani pfi ném, hygienicka pravidla pii kasli,
kychani, pouziti WC..., upozornéni na tyto prohiesky — formou hry

Vyuziti Skolni kuchyiky — jime zdravé — ptiprava zeleninového a ovocného salatu
Z naSich surovin (bezpecnost pfi praci, tolerance, ocekavani z vydaten¢ho dila,
nazor druhého...)

DH — Nase smysly (vyuZiti smysli clovéka — chut, cich, hmat, zrak), se
zavazanyma o¢ima poznavat ovoce a zeleninu — ochutnavka.

3. DESATERO ZDRAVE VYZIVY
Sestavujeme desatero zdravé vyzivy — beseda a vytvoreni desatera

1. zdravy Zivotni styl

2. pohyb — sport na ¢erstvém vzduchu

3. zdrava strava - Zivotosprava

4. vychova v roding€ — vzory

5. mit vlastni nadzor

6. hodnota svého zdravi

7. pozitivni vztah ke svému télu

8. nemit nemoci, vyhnout se raziim

9. vnimat kvalitni a ucelnou reklamu

10. zasady hygieny — dodrzovani pravidel

Co je slovo ekologie? Vniméani ptirody — Clovek a ptiroda, jak spolu vychéazeji?
Co nas ovliviuje kazdy den — reklama v televizi, letaky s nabidkou, pc...
Ukol pro déti: donést si papirové letaky s potravinami
4. PECE O SVE TELO A SVUJ VZHLED
Kdo jsem — musim se starat 0 sebe, moje vizitka osobnosti mé utvaii a predstavuje

ostatnim, chci se libit, byt upraveny — osobni hygiena.
Diilezity je mit rezim dne, pravidelny spanek a rozmanité strava.

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace Skoly — Dobiis, EUpenizeskolam.cz



Tvorba plakati — koldz potravin (zdravé x nezdravé), vyuziti potravinovych
letakd, skupinova prace — prezentace, bezpecnost pii praci s niizkami

Cil: rozliSeni zdravého od nezdravého, tfidéni a rozliSovani, price v tymu,
uvédomeni si problému

Motivace: obohatit se a vyuzit svou fantazii, napady, ujistit se o spolupraci v tymu,
komunikace a tvorivost, estetiCnost, konkrétnost

ZDRAVE NEZDRAVE

POTRAVINY

Pobyt venku - prosté BUD FIT!!!

Vyuziti hiisté, télocvicny k pohybovym dovednostem, hram a umét i1 prohrat,
tolerovat druhé, respektovat kolektiv, co je ,,fair play“?

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobiis, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace skoly — Dobi#is, EUpenizeskolam.cz



Sebereflexe:

Program déti obohatil, poznaly své télo, vzhled (pfedevS§im nézorné ukazky),
zasady slusného chovani v dne$ni dobé velmi dulezité a opomijené, tvorba a
praktické vyuziti s ovocem a zeleninou zdbavnou formou, ,,to vzdy zabere®, vtahne
déti, reaguji spontanné, nezistné, kolektivni prace — spoluprace, umét se piizptisobit
ostatnim, tolerance k druhym. Déti byly velmi aktivni pii praci i hie, odnesly Si i
nové poznatky, zazitky, pocit dilezitosti a uznani.

Zpétna vazba 1 od rodicll, to potési, prezentace na webovych strankach, nasténka
Skolni druziny — ukdzky svych vytvora, ocenéni ostatnich déti.

Kompetence:

K uceni: prace s knihou, dokoncit praci, odpovidat na otazky, ziskdvani zkuSenosti
K feSeni problémii: pochopeni postupti, dokoncit zapocatou ¢innost (tvorba
plakatu)

Komunikativni: sdileni nazord, myslenek, otazky — komunikace v kruhu (beseda,
navstéva obchodu)

Socialni a interpersonalni: prace ve skupiné€, uznat chybu, respektovat, tolerovat
(ptiprava pokrmil)

Cinnosti a ob&anské: ¥di a hodnoti innost, dba o zdravi. . .(stolovani, zasady
sluSného chovani)

K traveni volného ¢asu: zdjmova Cinnost dle vybéru, stolni hry... (soutéze na
htisti), vychazka do pfirody

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace Skoly — Dobiis, EUpenizeskolam.cz



VYSTUP
1. BESEDA

Z4ci se neboji hovotit pied kolektivem, Fici sviij nazor nebo zkugenost. Prace

s knihou — umét zpracovat dany material, dokazat se orientovat, nazorna ukazka
zakl (napft. ve dvojicich ukazuji ¢asti téla, hra Kuba fekl,...).

DVD — velmi p&€kné zpracované a ndzorné provedeni lidského téla, Zaky zaujme
svym jednoduchym, ale pfesnym popisem. Zapujceni pomiucek ,,nase télo*.

2. NAVSTEVA OBCHODU

Zaci predvedou své chovani v obchodg, jak se chovat mezi lidmi, umét si vybrat
zbozi, pozadat o néco, formulovat spravné otazku....

Spravné stolovani v kuchyrce Skoly, umét pracovat v tymu, prosadit se 1 podfidit,
uklidit si po sobg.

Jak poméhaji doma v kuchyni nebo pfi jinych ¢innostech, je dilezitd hygiena a
proc?

Pomoci didaktickeé hry umét vyuzit vSechny lidské smysly, zdbavnou formou,
rozpoznat a roztfidit ovoce a zeleninu.

3. DESATERO ZDRAVE VYZIVY

Nabidnout zakdm sestavené desatero, formou besedy — rozhovoru zjistit

zda s nim souhlasi, ¢i by néco zménili.

Piiroda a lidé, jak to spolu souvisi? Zaci hovofi o viem, co si mysli, Ze tam patii.
Ekologie — cizi slovo, znaji ho, slySeli o ném n¢kde a co se pod nim ukryva?
Ekologie — ochrana zivotniho prostiedi, ochrana pfirody.

4. PECE O SVE TELO A SVUJ VZHLED

Z4ci a jejich piistup k sob& samému, jak vypadam, je nutné chodit upraveny do
Skoly, Cisté obleceny.... A proc? S tim souvisi 1 osobni hygiena, rezim dne, zdrava
vyZiva...

Autorem materialu je Jindfiska Krejcarkova
ZS Dobris, Komenského nam. 35, okres Pribram
Inovace Skoly — Dobiis, EUpenizeskolam.cz



